AZ-Initiatys

Salon des Micro Entreprises
Questionnaire de préparation 
aux entretiens de speed-coaching

Vos nom et prénom :
Votre projet : quoi, à qui et pour quelle finalité ?
A quelle étape en êtes-vous ?

_______________________________________________________________________________________
Définition du coaching individuel
Accompagnement d'une personne dans un cadre et un délai fixés au préalable, qui consiste à lui faire prendre conscience de ses ressources inexplorées, des freins qui s'imposent à elle et des conséquences de ses décisions sur son environnement et sur elle-même. C'est un processus d'apprentissage qui vise à ce que le coaché trouve en lui-même les moyens d'atteindre les objectifs qu'il s'est donnés.
Quelles sont les motivations qui vous poussent à entreprendre ? (en citer 3)
Quels sont vos atouts pour entreprendre en termes de compétences et de qualités ?
Quels sont les freins que vous pressentez par rapport à votre façon d'être ou vos souhaits personnels ?
Comment comptez-vous parvenir à dépasser ces freins ?

D'aprés vous, quel serait le "prix" de l'échec de votre projet sur un plan personnel ?

D'aprés vous, quel serait le "prix" de sa réussite sur un plan personnel ?

Qu’attendez-vous de ce speed coaching ?

